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По общему правилу предпенсионный возраст - это возраст 
за 5 и менее лет до наступления возраста, дающего право на 

страховую пенсию по старости, в том числе назначаемую досрочно. 
_________________________________________

Гражданин в любой момент может узнать, 
относится ли он к категории предпенсионера 

в Пенсионном фонде РФ. 

Это можно сделать:
- непосредственно в территориальном органе 

Пенсионного фонда РФ;
- в многофункциональном центре;

- по почте;
- в электронной форме с использованием сети 
«Интернет», включая Единый портал госуслуг 
или «Личный кабинет застрахованного лица» 
на официальном сайте Пенсионного фонда.

С 2019 года функционирует сервис 
информирования, через который 

предоставляются сведения о россиянах, 
достигших предпенсионного возраста. 

Эти данные используются органами власти, 
ведомствами и работодателями для 

предоставления соответствующих льгот 
гражданам.

Благодаря сервису самому предпенсионеру не 
нужно получать документ, подтверждающий право на льготы, – 

достаточно просто подать заявление в ведомство, предоставляющее 
льготу, где уже будет вся необходимая информация. 

Проект реализуется с использованием гранта Президента Российской Федерации на 
развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов. 

Сайт проекта: пенсии-по-новому.рф

Право на 
большинство 

предпенсионных 
льгот возникает 
за 5 лет до нового 
пенсионного 

возраста с учетом 
переходного 
периода.  

Однако есть льготы 
с иным порядком 
применения - по 

достижении 
границ прежнего 

пенсионного 
возраста, 

действующего до 
реформы.

СТАТУС ПРЕДПЕНСИОНЕРА 
 Проект «Бесплатная юридическая помощь и 
правовое просвещение граждан предпенсионного 

возраста в Тамбовской области» 


